Obodz rekreacyjny w Kosarzyskach k/Piwnicznej

Oboz rekreacyjny z elementami zajec sportowych (rowery, ptywanie, pitka nozna) turystycznych (wycieczki piesze po
gorach, biwak) majsterkowanie i rekodzieto oraz zajecia taneczne disco dance.
W trakcie naszych obozéw zapewniamy mnostwo atrakcji dla dzieci.

Miejsce: Osrodek Wypoczynkowy ,,ISKRA” w miejscowosci Kosarzyska k/Piwnicznej. Dzieki swemu usytuowaniu wsrdd gor i lasow
zapewnia wspaniaty wypoczynek dajac mozliwosé realizowania réznorodnych form rekreacji. Osrodek posiada basen, zielone
zaplecze rekreacyjne, , kregielnie dla dzieci, boiska sportowe, teznie solankowa, sale z bilardem i tenisem stotowym, sale do
przeprowadzenia zaje¢ sportowych, miejsce na ognisko.

Wiek uczestnikéw: od 7 — 15 lat

Termin: 6-16.07.2025 Cena: 3290

Podczas wypoczynku, ze wzgledu na wiek i preferencje dzieci przewidujemy dwie formy udziatu:

Forma rowerowa: wycieczki rowerowe - uczestnik zabiera wtasny rower (mamy mozliwos¢ przewozu 25 rowerdw, decyduje kolejnos¢
nadestanych zgfoszen i wiek uczestnika, kondycja)

Forma turystyczna - uczestnicy biorq udziat w wycieczkach pieszych i roznych zajeciach (sportowych, plastycznych, majsterkowania,
rekodzieta)

Grupa rowerowa i turystyczna realizujq codziennie przed obiadem rézny program.

ROWEROWA: wycieczki rowerowe po okolicy, cross rowerowy, rowerowy tor przeszkod, majsterkowanie przy rowerze.
TURYSTYCZNA: w programie wycieczki piesze po okolicy, zajecia plastyczne, majsterkowanie, zajecia rekodzielnicze, gry, zabawy.
PROGRAM PODSTAWOWY realizowany dla grupy rowerowej i turystycznej:

- Kgpiele w basenie pod opiekg ratownika,

- Wycieczka autokarowa do Starej Lubowni (zamek, skansen sprzetéw wojskowych)

- Wycieczka do muzeum regionalnego w Piwnicznej.

- Zajecia sportowe, konkursy sprawnosciowe, gry druzynowe, podchody.

- Rozgrywki pitkarskie na boisku trawiastym.

- Program plastyczny: plenery rysunkowe, prace w réznych technikach plastycznych.

- Program przyrodniczy: wycieczki do lasu, rozpoznawanie gatunkow roslin.

- ,Noc pod gwiazdami” - obserwowanie gwiazd przez teleskop, ,,Noc w lesie na hamakach” -

- Ogniska, wycieczki piesze po gérach.

Cena zawiera:

- Zakwaterowanie w obiekcie, pokoje 3 osobowe.

- Transport autokarem turystycznym na trasie Krakdw — Kosarzyska - Krakéw + transport roweréw (obéz rowerowy, 25 roweréw)
- Wyzywienie Trzy positki dziennie + podwieczorek + suchy prowiant na droge powrotna.

- Program podstawowy i zajecia dodatkowe. Ubezpieczenie NW. Opieke ratownika. Opieke wychowawcoéw.

Program fakultatywny

Majsterkowanie: budowa karmnika dla ptakow oraz skrzynki na kwiaty program dodatkowo ptatny 150 zt (ilos¢ m-c ograniczona 10 os.)
Sptyw pontonami po Dunajcu (cena w zaleznosci od ilosci chetnych)

Zajecia z tarica DISCO DANCE z Mistrzyniq Polski (3 dni) 150 zf, Zajecia rekodzielnicze (3 dni) 150 zt
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Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Dzieci i Mtodziezy “ALF” tel.604 417 184, www.stowarzyszeniealf.pl



http://www.stowarzyszeniealf.pl/

