
  

 
Obóz rekreacyjny w Kosarzyskach k/Piwnicznej 

 
Obóz rekreacyjny z elementami zajęć sportowych (rowery, pływanie, piłka nożna) turystycznych (wycieczki piesze po 

górach, biwak) majsterkowanie i rękodzieło oraz zajęcia taneczne disco dance. 
W  trakcie naszych obozów zapewniamy mnóstwo atrakcji dla dzieci.  

 

 
 

Miejsce: Ośrodek Wypoczynkowy „ISKRA” w miejscowości Kosarzyska k/Piwnicznej. Dzięki swemu usytuowaniu wśród gór i lasów 
zapewnia wspaniały  wypoczynek dając możliwość realizowania różnorodnych form rekreacji. Ośrodek posiada basen, zielone 
zaplecze rekreacyjne, ,  kręgielnię dla dzieci, boiska sportowe, tężnię solankową, salę z bilardem i tenisem stołowym, salę do 
przeprowadzenia zajęć sportowych, miejsce na ognisko. 
 
Wiek uczestników:  od 7 – 15 lat 
Termin: 6-16.07.2025     Cena: 3290 
Podczas wypoczynku, ze względu na wiek i preferencje dzieci przewidujemy dwie formy udziału: 
Forma rowerowa: wycieczki rowerowe -  uczestnik zabiera własny rower (mamy możliwość przewozu 25 rowerów, decyduje kolejność 
nadesłanych zgłoszeń i wiek uczestnika, kondycja)  
Forma turystyczna  – uczestnicy biorą udział w wycieczkach pieszych i różnych zajęciach  (sportowych, plastycznych, majsterkowania, 
rękodzieła)  
 
Grupa rowerowa i turystyczna realizują codziennie przed obiadem różny program. 
ROWEROWA: wycieczki rowerowe po okolicy, cross rowerowy, rowerowy tor przeszkód, majsterkowanie przy rowerze. 
TURYSTYCZNA: w programie wycieczki piesze po okolicy, zajęcia plastyczne, majsterkowanie, zajęcia rękodzielnicze, gry, zabawy.  
PROGRAM PODSTAWOWY realizowany dla grupy rowerowej i turystycznej:  
- Kąpiele w basenie pod opieką ratownika, 
- Wycieczka autokarowa do Starej Lubowni (zamek, skansen sprzętów wojskowych)   
- Wycieczka do muzeum regionalnego w Piwnicznej.  
- Zajęcia sportowe,  konkursy sprawnościowe, gry drużynowe, podchody. 
- Rozgrywki piłkarskie na boisku trawiastym.  
- Program plastyczny: plenery rysunkowe, prace w różnych technikach plastycznych. 
- Program przyrodniczy: wycieczki do lasu, rozpoznawanie gatunków roślin.    
- „Noc pod gwiazdami” - obserwowanie gwiazd przez teleskop,  „Noc w lesie na  hamakach” -  
-  Ogniska, wycieczki piesze po górach.  
Cena zawiera: 
- Zakwaterowanie w obiekcie, pokoje 3  osobowe.  
- Transport autokarem turystycznym na trasie Kraków – Kosarzyska - Kraków + transport rowerów (obóz rowerowy, 25 rowerów)  
- Wyżywienie Trzy posiłki dziennie + podwieczorek + suchy prowiant na drogę powrotną.  
- Program podstawowy i zajęcia dodatkowe. Ubezpieczenie NW. Opiekę ratownika. Opiekę wychowawców. 
Program fakultatywny  
Majsterkowanie: budowa karmnika dla ptaków oraz skrzynki na kwiaty  program dodatkowo płatny 150 zł (ilość m-c ograniczona 10 os.)      
Spływ pontonami po Dunajcu (cena w zależności od ilości chętnych)  
Zajęcia z tańca DISCO DANCE z Mistrzynią Polski  (3 dni)  150 zł,        Zajęcia rękodzielnicze (3 dni) 150 zł  

 

   
Organizator:  Stowarzyszenie Rozwoju Dzieci i Młodzieży “ALF” tel.604 417 184,  www.stowarzyszeniealf.pl  

http://www.stowarzyszeniealf.pl/

